A szén-monoxid-mérgezés megelézheto!

A szén-monoxid jelenlétét nem érzékeljiik, mivel szintelen, szagtalan, a szervezetre gyakorolt
hatésai (rosszullét, szédiilés, hanyinger, faradtsag) konnyen Osszetéveszthetdek egyéb
betegségek tiineteivel. Az akar halalos kimenetelli esetek néhany egyszerii és konnyen
betarthatd szaballyal megel6zhetok. Ehhez probal segitséget nyljtani ez a kiadvany a miiszaki
¢letben kevésbé jartas allampolgérok részére is.

Szén-monoxid-mérgezés elsésorban valamely tiizelé berendezés nem megfeleld lizemeltetése
miatt fordulhat el6. A masik veszélyforrast a gépjarmiivek zart térben (garazs, mélygarazs,
alagut) torténd iizemeltetése jelenti; keriiljiik az ilyen helyeken val6é huzamos tartozkodast, a
jarmuvet csak a feltétlentil sziikséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljiik a szén-
monoxid-érzékeld jelzését. A tragédiak tobbsége a tiizeloberendezések hasznalata soran
torténik, és miutan ez a problémakor Osszetettebb, ezzel részletesebben foglalkozunk.

A balesetek megeldzését ugy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel
¢és az lizembe helyezéssel megfeleld szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ala ezeket a
feladatokat, a tervezo, a tervek szerint eljar6 kivitelezo €s az tizembe helyezéshez sziikséges
szakemberek gondos munkéja garancia lehet a miiszaki kdvetelményeknek megfeleld és
biztonsagos rendszerek miikodésére.

A legtdbb tiizeloberendezésnek elengedhetetlen része az égéstermék-elvezetd, a kémény.
Amennyiben a kémény jarata leszlkil (behull6 tégla, vakolat, beko61tdzé madarak, darazsak
stb. miatt), ugy a helyiség levegdjét hasznald, nyilt égésterti hétermeld-berendezésbdl az
égéstermék egy része vagy egésze a helyiségbe aramlik vissza. Ha ez bekovetkezik, a
lakasban 1év0 levegd szén-monoxid-koncentracioja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrozio, fagy, dinamikus hoterhelés,
lerakodasok, stb.), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek elobb-utobb ohatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek soran ugyanis
a hibak felderithetéek, megsziintethetoek, a tragédia pedig megeldzhetd. A sajat érdekiink
tehat, hogy ne akadalyozzuk a rendszeres kéményseproi ellendrzést, feliilvizsgalatot, sziikség
szerint a kémény tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.

A helyiségekben 1év0 szallo por €s vizgdz szennyezi a tiizeloberendezés hdcserélo feliileteit,
ez gatolja az égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar
csak otévenkeént kotelezd a gazfogyaszto-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgaltatni,
kifejezetten javasolt ezt gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések
olcsobb iizemeltetéséhez is hozzajarul.

Uj tiizel8berendezések kivélasztasa soran célszeri a kiilsé levegét kozvetleniil hasznald, a
helyiségek 1égterétdl fliggetleniil iizemeltethetd, zart égésterti berendezéseket eldtérbe
helyezni. Ilyenek ¢s szakszerli égéstermék-elvezetok hasznélata esetén gyakorlatilag
kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését.

A hétermel6-berendezések tizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén.
Nyilt égésterti (a helyiség légterével dsszekdttetésben 1évo égésterii) tiizeloberendezések
esetén az oxigén a helyiségek levegdjébdl szarmazik, ami az épliletbe szell6z6 racsokon és a
hagyomanyos ajtok és ablakok légrésein keresztiil jut be. A flitési koltségek csokkentése miatt
napjainkban igen népszerl a nyilaszarok cseréje. Szamolni kell azonban azzal, hogy



légateresztd képességiik minimalis, ezért jelentdsen csokken az épiiletbe bejutd oxigén
mennyisége.

Ha egyéb mdd nincs a levegd potlasara, akkor a tiizeloberendezés gyorsan elhasznalja az
¢géshez a helyiség oxigénjét, és a levegd-utanpotlas hidnya miatt a kémény — még ha jo
allapotu, akkor sem — nem képes az égésterméket elszallitani. Egyre tokéletlenebb €gés alakul
ki, és a szén-monoxid haldlos mennyiségben valdé megjelenése csak id6 kérdése.

Mas épiiletgépészeti berendezések is jelentdsen rontjak a tiizel6berendezés levegdellatasat
¢s az égéstermék elvezetését: konyhai paraelszivok, mellékhelyiségek szagelszivoi,
kiilonbozo tiizeldanyaggal tizemeltetett kéményes, nyilt égésterti tiizeloberendezések lakason
beliili egylittes lizemeltetése, kozponti porszivo, szaritdos mosdgép, mobil klima. Foleg akkor,
ha az épiilet minimalis 1égateresztd képességii nyilaszarokkal van felszerelve, ezek a
berendezések képesek megforditani a kéményekben az dramlas irdnyat, az égéstermék tehat
nem tud tavozni, és a berendezés kozelében elindul a szén-monoxid dasulasa. A kandallok
kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a gazzal izemel6 berendezések kéményeire (nem
feltétleniil a kandallo termeli a szén-monoxidot, hanem a kandallo tizemeltetése soran a
gaztlizel6-berendezés kéményében fordul meg az dramlas iranya).

Ha minden ovintézkedést megtettiink, berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
miiszakilag megfeleld allapotban tudjuk, de még ndvelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor
vasarolhatunk és hasznalhatunk szén-monoxid-érzékelot. Az érzékelok akkor tudjak betolteni
kelloképpen funkciojukat, ha megbizhato tipust szerziink be, azt a gyart6 eldirdsainak
megfelelden telepitjiik és hasznaljuk, az érzékeldt élettartama (altaldban 5 év) lejarata elott
lecseréljiik. A szén-monoxid-érzékeldk haszndlata jelenleg nem kdotelezd, de miutan életet
menthet, mindenképpen ajanlott.

Javasoljuk, hogy ismerje meg a szén-monoxid-mérgezes veszélyességét, a kockazatot ne
becstilje ala csak azért, mert ,,eddig is minden rendben volt”.

Osszegzésképpen az alabbiakat tanacsoljuk:

» Gondoskodjon arrdl, hogy a kéményseprok a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a feltart
hianyossagok megsziintetésével egyiittjard koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a
biztonsag alapfeltétele!

* Rendszeres idokozonként vizsgéltassa meg, hogy tiizel6berendezései megfeleldek!

« Koriiltekintden tizemeltesse tiizelOberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levegd-
utanpotlasrol!

» Hasznaljon szén-monoxid-érzékeldt, valasszon megfeleld tipust €s tartsa be a gyarto
eloirdsait!



